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 1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ КУРСА
Личные результаты:

-активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания,

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях

-проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели;

-оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с  ними общего языка и общих интересов

-формирование эстетических потребностей,  ценностей и чувств;
-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:

-овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
-формирование   умения   планировать,   контролировать   и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;
-определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
-готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;
-овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
-овладение   базовыми   предметными   и   метапредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
2.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	№
	Тема
	Формы работы
	Вид деятельности

	1
	Упражнения на ориентацию в пространстве
Овладевая разнообразными движениями, дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается мышечное чувство, пространственная ориентировка и координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус. Музыкально - ритмическая деятельность способствует формированию чёткости, точности движений, что сказывается на всей учебной деятельности школьников.


	-презентации, 

-индивидуальная, 

-групповая, 

-коллективная деятельность
	-упражнения; 

-статические упражнения;

-упражнения под музыку;

- подвижные игры; 

-треннинги;

-танцы;

-концерты;

-праздники.



	2
	Ритмико-гимнастические упражнения
         Ритмические упражнения проводятся обычно в начале урока, являясь организующим моментом. Они включают гимнастическую ходьбу, бег, подскоки с хлопками и без них, переноску предметов и служат для укрепления мышц шеи, плечевого пояса, рук и ног, мышц туловища, для выработки осанки, исправление таких недостатков, как косолапость, шаркающая походка и т. На занятиях используются  упражнения на развитие ловкости, равновесия, динамической и статической координации: шаги и прыжки через обруч, палку или качающийся канат, повороты на пальцах, бег между кеглями. Упражнения на развитие статической координации, которые можно выполнять, стоя на обеих ногах или на одной ноге, с открытыми, а затем с закрытыми глазами, используют в заключительной фазе занятия, так как они содействуют успокоению, развивают способность управлять своим телом, ориентироваться в пространстве, закалять волю.


	
	

	3
	Упражнения на растяжку
Упражнения и сопровождающие их музыкальные ритмы используются в порядке постепенного усложнения, строятся на чередовании различных музыкальных сигналов: громкое и тихое звучание; различение по высоте тона (движение в противоположных направлениях) и т.п. При этом у детей вместе с воспитанием наблюдательности и внимания развивается быстрота реакции. На занятиях полезно использовать мячи, шары, флажки и тому подобные предметы, а так же гимнастическую скамью (широкую, узкую), шведскую стенку и т.д.

        Упражнения на ориентацию в пространстве помогают детям ориентироваться в пространстве.
	-презентации, 

-индивидуальная, 

-групповая, 

-коллективная деятельность
	-упражнения; 

-статические упражнения;

-упражнения под музыку;

- подвижные игры; 

-треннинги;

-танцы;

-концерты;

-праздники.



	4
	Музыкальные  квадраты
          Используемая музыка должна быть доступна детям, ярко ритмична, мелодична. 

         Для успешной работы чрезвычайно важно тщательно подбирать музыку, чтобы дети смогли выполнять такие подражательные движения, как, например, «маятник», «деревья под ветерком», «полёт птиц» и т.п. 

           На занятиях ритмической гимнастикой дети исполняют отсроченные движения: несколько групп учеников выполняют одни и те же движения (например, ходьба вдоль стен, «змейкой», по кругу и т.п.), однако группы вступают в действие через определённые интервалы и строго ведут свою «партию». Исполнение отсроченных движений повышает чувствительность к ритму, развивает внимание. Дети легче овладевают этими упражнениями, если вместе с движениями поют.
	
	

	5
	Танцевальные связки
В занятия включаются и отрабатываются отдельные     танцевальные упражнения. Овладевая простыми танцевальными движениями, воспроизводя их, дети приучаются различать разнохарактерные части музыкального произведения, передавать пластикой их содержание, точно начинать и заканчивать движение.

                  Следует добиваться, чтобы дети овладели способностью свободно и непринуждённо двигаться в танце. Вместе с двигательными навыками они должны усвоить термины шагов.
	-презентации, 

-индивидуальная, 

-групповая, 

-коллективная деятельность
	-упражнения; 

-статические упражнения;

-упражнения под музыку;

- подвижные игры; 

-треннинги;

-танцы;

-концерты;

-праздники.



	6
	Творческая деятельность 
Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.

В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие возможности, богаче фантазия. Ритмико-музыкальные движения находят свое воплощение в практической танцевальной деятельности. Танцевальная практика проходит через изучение танцев различных видов и жанров.


	
	


         Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки. При этом формирование и отработка основных двигательных навыков, как и овладение основными  музыкальными понятиями и умениями, осуществляется на занятиях физкультурой и музыкой. На уроках ритмики происходит дальнейшее практическое освоение этих понятий, умений и навыков в специфической форме музыкально-ритмической деятельности.

           В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звёздочек», «каруселей», движения к определённой цели и между предметами) осуществляется развитие представления учащихся о пространстве и умения ориентироваться в нём.

          Упражнения с предметами (обручами, шарами, мячами, лентами и т.д. ) развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений. 

         Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций как мышление, внимание, память, восприятие. Организующее начало музыки, её ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения  вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз.

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс
	№
	Раздел программы
	Кол-во часов

	1
	Упражнения на ориентацию в пространстве
	2

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения
	3

	3
	Упражнения на растяжку
	3

	4
	Музыкальные  квадраты
	4

	5
	Танцевальные связки
	10

	6
	Творческая деятельность
	13

	
	Всего
	35


6 класс
	№
	Раздел программы
	Кол-во часов

	1
	Упражнения на ориентацию в пространстве
	2

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения
	3

	3
	Упражнения на растяжку
	3

	4
	Музыкальные  квадраты
	4

	5
	Танцевальные связки
	10

	6
	Творческая деятельность
	13

	
	Всего
	35
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