Паспорт  Рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура»
	№ п\п
	 Наименование пункта 
	Содержание пункта

	1.
	Название программы


	Рабочая программа учебного предмета  «Физическая культура» разработана на основе требований к результатам освоения ООП ООО МБОУ «ООШ №9» и обеспечивает  их  достижение.
Утверждена 30.08.2016г., срок реализации 5 лет

	2.


	Авторы учебника,

учебно-методического

комплекса, название

учебника, год издания


	Учебники: 
Физическая культура 1-4 класс. 

Авторы: В.И Лях, издательство Просвещение 2013г

	3.


	Реализует требования

ФГОС ООО  

	 Федеральный государственный образовательный

стандарт начального  общего образования,

утвержденный приказом Минобрнауки России от

06.10.2009г. № 373 «Об утверждении  и введении в действие федерального  государственного образовательного стандарта   начального  общего образования» (с изменениями в

приказе Минобрнауки РФ от 31.12.2015г. № 1576);

	4.


	Общие цели рабочей

программы с учётом

специфики учебного

предмета, курса


	целью примерной программы

по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

-укрепление здоровья школьников посредством развития

физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

-совершенствование жизненно важных навыков и умений

посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

-формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

-развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

-обучение простейшим способам контроля за физической

нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности

	5.


	Описание места

учебного предмета,

курса в учебном плане


	Учебный предмет «Физическая культура» принадлежит образовательной области « Физическая культура и Основы Безопасности  Жизнидеятельности».

В обязательной части недельного учебного плана на изучение Физической культуры в 1 классе отводится 3 часа в неделю,  в 2 классе  - 3 часа в неделю, в 3 классе – 3 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю.

	6.


	Количество учебных

часов, на которое

рассчитана Рабочая

программа
	Программа рассчитана на  417 часов.

1 кл – 102 ч.                                 4 кл .- 105 ч.
2 кл- 105                                        

3 кл. -  105ч   

	7.


	Указание того, за счет

каких форм организации

учебного процесса, в

каком соотношении

реализуется Рабочая

программа
	Рабочая программа  реализуется за счет

организации урочной (315 часов) и внеурочной (102 часов) форм деятельности  учащихся, а именно :

-  Сдача нормативов
- Прохождения эстафет
- соревнования




Составитель :    _______________                                            Змиренков В.А.
                                         (подпись)                                               (расшифровка подписи)  
