Паспорт  Рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура»
	№ п\п
	 Наименование пункта 
	Содержание пункта

	1.
	Название программы


	Рабочая программа учебного предмета  « Физическая культура» разработана на основе требований к результатам освоения ООП ООО МБОУ «ООШ №9» и обеспечивает  их  достижение.
Утверждена 30.08.2016г., срок реализации 5 лет

	2.


	Авторы учебника,

учебно-методического

комплекса, название

учебника, год издания


	Учебники :

Физическая культура . 5-7 классы, М.Я.Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова ,М. \ под ред. М.Я.  Виленского : Просвещение , 2013

	3.


	Реализует требования

ФГОС ООО  

	 Федеральный государственный образовательный

стандарт основного общего образования,

утвержденный приказом Минобрнауки России от

17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта

основного общего образования» (с изменениями в

приказе Минобрнауки РФ от 31.12.2015г. № 1577);

	4.


	Общие цели рабочей

программы с учётом

специфики учебного

предмета, курса


	Цели:

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся 

устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей:  

·  развитие основных физических качеств способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;  

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;  

·  освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

	5.


	Описание места

учебного предмета,

курса в учебном плане


	Учебный предмет «Физическая культура» принадлежит образовательной области «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности ».
В обязательной части недельного учебного плана на изучение данного предмета в 5 классе отводится 3 часа в неделю,  в 6 классе  - 3 часа в неделю.

	6.


	Количество учебных

часов, на которое

рассчитана Рабочая

программа
	Программа рассчитана на  210 часов.

5 кл – 105 ч.                                 6 кл .- 105 ч.
 

	7.


	Указание того, за счет

каких форм организации

учебного процесса, в

каком соотношении

реализуется Рабочая

программа
	Рабочая программа  реализуется за счет

организации урочной 130 часов и внеурочной 80 часов форм деятельности  учащихся, а именно :

- сдача нормативов;
- соревнования.

- игры 


Составитель :    _______________                                             Змиренков В.А.
                                         (подпись)                                               (расшифровка подписи)  
